
VOTRE CONTACT             LOCALCFTC

ZONE A ZONE CZONE B
Académies de Besançon, Bordeaux,  
Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, 
Lyon, Poitiers.

Académies de Aix-Marseille, Amiens, Caen, Lille,  
Nancy-Metz, Nantes, Nice, Orléans-Tours, Reims,  
Rennes, Rouen, Strasbourg.

Académies de Créteil, Montpellier, Paris,  
Toulouse, Versailles.

VOTRE CALENDRIER 2022 
& VOS CONTACTS UTILES

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

VOTRE CONTACT             NATIONALCFTC

CFTC LA POSTE
SECTION NATIONALE
9 rue du Colonel Pierre Avia

Bureau CI 175
CP C107

75015 Paris
Tél.: 01.55.44.58.74

E-mail : snlpcftc@gmail.com
E www.facebook.com/CFTCSNLP 

w www.twitter.com/CftcLaPoste
C www.linkedin.com/company/cftc-la-poste

www.cftclaposte.fr
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LES CONTACTS UTILES POUR LES SALARIÉS, 
FONCTIONNAIRES ET RETRAITÉS DU GROUPE LA POSTE

POUR VOTRE AVENIR 
PROFESSIONNEL

Le portail RH, pour la bourse de l’emploi, les 
formations… www.rh.laposte.fr

COMPTE PERSONNEL 
DE FORMATION

Consultez et utilisez vos droits à formation
www.moncompteformation.gouv.fr

CARTOGRAPHIE 
DES METIERS

Retrouvez pour chaque poste la Fiche Métier, 
ses missions, ses compétences, son évolution
www.rh.laposte.fr/cartographie-des-métiers

POUR VOTRE ÉPARGNE

L’épargne salariale du Groupe La Poste

 

Site intranet La Poste : 
www.epargnesalariale.laposte.fr      
Site internet La Banque Postale : 
www.epargnesalariale.labanquepostale.fr    
Tél. : 09 69 36 02 34 
(appel non surtaxé) du lundi au vendredi de 
8h30 à 17h30.  

VIE AU TRAVAIL 
ET DÉONTOLOGIE

Pour contacter les Déontologues des Métiers :
•  Le Courrier : ethique-courrier@laposte.fr  
•  Le Réseau : ethique-lenseigne@laposte.fr
•  La Banque Postale : 
  alerte.deontologie@labanquepostale.fr
•   Le Colis : ethique-lecolis@laposte.fr   

POUR VOS LOISIRS

Le Portail malin
www.portail-malin.com
Nom d’utilisateur : offre
Mot de passe : sociale

Les activités sociales du Groupe La Poste
Par tél. : 0800 000 505 appel gratuit
Du lundi au vendredi, de 9h à 17h 
(horaires de métropole). 
•  Choix 1 : Actifs    •  Choix 2 : Retraités

Touloisirs  
Des réductions toute l’année sur la billetterie, 
les voyages…  Tél. : 01 44 06 45 45, réservation 
en ligne 24h/24, 7 jours/7  www.touloisirs.fr 

La COOP
Un large choix de produits  et de services au 
prix le plus juste, que vous pouvez  acheter 
en ligne sur le site internet ou en vous rendant 
dans ses 20 magasins régionaux. Des tarifs 
“avantages postiers” sur www.lacoop.fr 

A.V.E.A La Poste  
Les colonies pour vos enfants en France et à 
l’étranger, de 4 ans jusquà 17 ans. 
www.avea-vacances.fr 

ASPTT : Association Sportive des Postes 
et Télécommunications 

Tél. : 01 43 90 64 90 
E-mail : contact@asptt.com
https://asptt.com/ 

SPOT+ :
réseau d’entraide des postiers

Un lieu d’échange et de partage entre postiers 
actifs et retraités,  où répondre à des besoins 
de bénévolat associatif, et chercher ou déposer 
des petites annonces.
https://spot.portail-malin.com/accueil 

Azureva :
villages et résidences vacances

Tél. : 04 84 311 311 prix d’un appel local https://
www.azureva-vacances.com/

SANTÉ / SOCIAL

La Mutuelle Générale
https://www.lamutuellegenerale.fr/ 
Pour les salariés de droit privé et les 
fonctionnaires actifs du Groupe La Poste :  09 
69 392 393 (appel non surtaxé)

Le service d’ écoute et de soutien 
psychologique (gratuit pour tous les 

postiers) 
Des psychologues assurent une permanence 
téléphonique 24h/24 – 7 jours/7  - 0 800 400 750 
Pour les managers et les acteurs RH, un  
numéro dédié : 0 800 500 720

Le guichet des aidants familiaux 
de La Poste 

Tél. : 017 816 14 27 
Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30 (heures 
locales de métropole). Prix d’un appel local.

A.F.E.H LA POSTE ORANGE
(association des familles d’enfants 

handicapés) 
Tél. : 01 58 10 15 00 
contact@afeh.net   www.afeh.net
 

ADIXIO : association d’aide et de 
prévention alcoolisme et toxicomanie

Tél. : 01 53 79 61 61
contact@adixio.fr    www.adixio.fr

A.T.H.A : association des personnes en 
situation de handicap au travail ou en 

retraite de la poste et d’orange 
Tél. : 01 41 24 49 50 ou 01 41 24 49 52 
contact@atha.fr  : www.atha.fr 

TITRES 
RESTAURANTS

Activez votre carte TR, suivez son utilisation, 
trouvez les bonnes adresses
www.myedenred.fr ou Application MyEdenred

POUR VOTRE LOGEMENT

Le service logement de la Poste
service.logement@laposte.fr 
N° Azur : 0810 888 801

Action logement
https://www.actionlogement.fr/


