
Juillet
StThierry

StMartinien

StThomas

StFlorent

StAntoine

SteMariette

StRaoul

StThibaut

SteAmandine

StUlrich

StBenoît

StOlivier

StHenri / Joël

StCamille / Fête Nationale

StDonald

ND du Mt Carmel

SteCharlotte

StFrédéric

StArsène

SteMarina

StVictor

SteMarie-Madeleine

SteBrigitte

SteChristine

StJacques

StAnne / Joachim

SteNathalie

StSamson

SteMarthe

SteJuliette

St Ignace de L.
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Août
StAlphonse

StJulien Eymard

SteLydie

StJean-Marie Vianney

StAbel

St Sauveur / Transfiguration

StGaétan

StDominique

StAmour

StLaurent

SteClaire

SteClarisse / Jeanne F.C.

StHippolyte

StEvrard

Assomption

StArmel

SteHyacinthe

SteHélène

StJean Eudes

StBernard

StChristophe

StFabrice

SteRose de Lima

StBarthélemy

StLouis

SteNatacha

SteMonique

StAugustin

SteSabine

StFiacre

StAristide
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Septembre
StGilles

SteIngrid

StGrégoire

SteRosalie

SteRaïssa

StBertrand

SteReine

Nativité de Notre-Dame

StAlain

SteInès

StAdelphe

StApollinaire

StAimé

La S teCroix Glorieuse

StRoland

SteÉdith

StRenaud

SteNadège

SteÉmilie

StDavy

StMatthieu

StMaurice / Automne

StConstant

SteThècle

StHermann

StCôme / Damien

StVincent de Paul

StVenceslas

StMichel

StJérôme
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Octobre
SteTh. de l'E. Jésus

StLéger

StGérard

StFrançois d'Assise

SteFleur

StBruno

StSerge

StePélagie

StDenis

StGhislain

StFirmin

StWilfrid

StGéraud

StJuste

SteThérèse d'Avila

SteEdwige

StBaudoin

StLuc

StRené

SteAdeline

SteCéline

SteÉlodie

StJean de Capistran

StFlorentin

StCrépin

StDimitri

SteÉmeline

StSimon / Jude

StNarcisse

SteBienvenue

StQuentin
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Novembre
Toussaint

Jour des Défunts

StHubert

StCharles

SteSylvie

SteBertille

SteCarine

StGeoffroy

StThéodore

StLéon

StMartin de T / A. 1918

StChristian

StBrice

StSidoine

StAlbert

SteMarguerite

SteÉlisabeth

SteAude

StTanguy

StEdmond

Prés. de Marie

SteCécile

St Clément

Ste Flora  / Christ Roi

SteCatherine

SteDelphine

StSéverin

StJacq. de la M.

StSaturnin

StAndré
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Décembre
SteFlorence / Avent

SteViviane

StFrançois-Xavier

SteBarbara

StGérald

StNicolas

StAmbroise

SteElfried

St Pierre Fourier / Imm. Conception

StRomaric

StDaniel

SteChantal / Corentin

SteLucie

SteOdile

SteNinon

SteAlice

StGaël

StGatien

StUrbain

StThéophile

StPierre Canisius / Hiver

SteFrançoise Xavière

StArmand

SteAdèle

Noël

StÉtienne

StJean

St Innocents

StDavid / Sainte-Famille

St Roger

StSylvestre
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Juin
StJustin

SteBlandine / Fête-Dieu

StKévin

SteClotilde

St Igor

StNorbert

StGilbert

StMédard

SteDiane

StLandry

StBarnabé

StGuy

StAntoine de Padoue

StÉlisée

SteGermaine

St Aurélien / Fête des pères

StHervé

StLéonce

StRomuald

StSilvère / Été

St Rodolphe / Gonzague

StAlban

SteAudrey

StJean-Batiste

StProsper

StAnthelme

StFernand

St Irénée

StPierre / Paul

StMartial
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Janvier

StBasile

SteGeneviève

StOdilon

StÉdouard

St Mélaine

StRaymond / Épiphanie

StLucien

SteAlix

StGuillaume

StPaulin

SteTatiana

SteYvette

SteNina

StRémi

StMarcel

SteRoseline

StePrisca

StMarius

StSébastien

SteAgnès

StVincent

StBarnard

StFrançois

Conv. de StPaul

StePaule

SteAngèle

StThomas d'Aquin

StGildas

SteMartine

SteMarcelle
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Février
SteElla

Présentation du Seigneur

StBlaise

SteVéronique

SteAgathe

StGaston

SteEugénie

SteJaqueline

SteApolline

StArnaud

ND de Lourdes

StFélix

SteBéatrice / Mardi-gras

StValentin / Cendres

StClaude

SteJulienne

StAlexis

SteBernadette / Carême

StGabin

SteAimée

StPierre-Damien

SteIsabelle

StLazare

StModeste

StRoméo

StNestor

SteHonorine

StRomain

St Auguste
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Mars
StAubin

StCharles le Bon

StGuénolé

StCasimir

SteOlive

SteColette

SteFélicité / Mi-Carême

StJean De Dieu

SteFrançoise

StVivien

SteRosine

SteJustine

StRodrigue

SteMathilde

SteLouise

SteBénédicte

StPatrick

StCyrille

StJoseph

St Herbert / Printemps

SteClémence

SteLéa

StVictorien

SteCath. de Suède / Rameaux

StHumbert / Annonciation

SteLarissa

StHabib

StGontran / Carême

SteGwladys / V. Saint

StAmédée

StBenjamin / Pâques
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Avril
StHugues / Lundi de Pâques

SteSandrine

StRichard

St Isidore

SteIrène

StMarcellin

StJ.B. de la Salle

SteJulie

StGauthier

StFulbert

StStanislas

StJules

SteIda

StMaxime

StPaterne

StBenoît-Joseph

StAnicet

StParfait

SteEmma

SteOdette

StAnselme

StAlexandre

StGeorges

St Fidèle

StMarc

SteAlida

SteZita

SteValérie / Jour du Souvenir

SteCath. de Sien

StRobert
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Mai
StJoseph / Fête du Travail

StBoris

StPhilippe / Jacques

StSylvain

SteJudith

StePrudence

SteGisèle

StDésiré / Victoire 1945

StPacôme / Ascension

SteSolange

SteEstelle

StAchille

SteRolande

StMatthias

SteDenise

StHonoré

StPascal

StÉric

StYves / Pentecôte

StBernardin / Lundi de Pentecôte

StConstantin

StÉmile

StDidier

StDonatien

SteSophie

StBérenger/ Fête des mères

StAugustin

StGermain

StAymard

StFerdinand

Ste Pernelle / Visitation
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Zone A : Besançon - Bordeaux - Clermont-Ferrand - Dijon - Grenoble - Limoges - Lyon - Poitiers
Zone B : Aix-Marseille - Amiens - Caen - Lille - Nancy-Metz - Nantes - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rennes - Rouen - Strasbourg Zone C : Paris - Créteil - Versailles - Montpellier - Toulouse
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75015 Paris
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VOTRE CONTACT 
LOCAL CFTC LA POSTE

CALENDRIER 2024



POURQUOI 
ADHÉRER 
À LA CFTC ?

-40%
Les bons plans CFTC, c’est jusqu’à :

sur mes marques 
préférées !

J’ai accès à une communauté 
d’experts et à des conseils juridiques

Une protection juridique 
dans le cadre de mon activité 
professionnelle
La formation syndicale
Un réseau d’échange de confiance 
(Besoin de trouver un stage de 
troisième, une location de vacances 
ou une nouvelle voiture, etc.)

03. Augmenter mon

 pouvoir d’achat

01. Connaître &

défendre mes droits

02. Bénéficier de

services pratiques

Le portail RH, pour la bourse de l’emploi, 
les formations, etc. :
rh.laposte.fr

Accédez à des formations librement :
maformation.fr

Des réductions toute lannée sur la 
billetterie, les voyages, etc. :
touloisirs.fr
Réservation en ligne 24h/24 7j/7
01 44 06 45 45

Un large choix de produits et de services 
au prix le plus juste :
Retrouvez la COOP en région

A.V.E.A. La Poste :
Les colonies pour vos enfants en France et 
à l’étranger, de 4 ans jusqu’à 17 ans
avea-vacances.fr

Association Sportive des Postes et 
Télécommunications :
asptt.com
01 43 90 64 90
contact@asptt.com

Achetez votre véhicule neuf moins cher.
lacoop-auto.fr

Villages et résidences vacances :
azureva-vacances.com
04 84 311 311 (prix d’un appel local)

Retrouver et modifier ses données 
personnelles, faire ses demandes 
d’indemnité transport, complément de 
rémunération à caractère familial, etc. :
plume.laposte.fr/rh 
via l’Espace RH de .COM1, Mes services RH : accès direct

Un accompagnement sur tous les sujets 
stratégiques et opérationnels de vos 
ressources humaines à distance :
marh.legroupelaposte.fr

POUR VOTRE AVENIR 
PROFESSIONNEL

SANTÉ / SOCIAL
Pour les salariés de droit privé et les 
fonctionnaires actifs du Groupe La Poste :
lamutuellegenerale.fr
09 69 392 393 (appel non surtaxé)

Le service d’écoute et de soutien 
psychologique :
0 800 400 750 (appel gratuit pour tous les postiers)
24h/24 7j/7
0 800 500 720 (numéro dédié aux managers 
et aux acteurs RH)

Référente handicap CFTC La Poste :
Virginie Noga
referenthandicapcftc@gmail.com
06 41 96 39 36

La Tutélaire
tutelaire.fr
0 969 398 399 (appel non surtaxé)

Le guichet des aidants familiaux de 
La Poste :
017 816 14 27 (prix d’un appel local)
Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30

A.F.E.H. La Poste Orange (association des 
familles d’enfants handicapés) :
afeh.net
contact@afeh.net
01 58 10 15 00

A.T.H.A. (association des personnes en 
situation de handicap au travail ou en 
retraite de la poste, Orange et tiers) :
atha.fr
contact@atha.fr
06 86 82 78 21
06 84 49 24 25

L’UNASS est une association dont le cœur 
d’activité est le secourisme :
unass.fr

L’épargne salariale du Groupe La Poste :

• Site intranet La Poste :
epargnesalariale.laposte.fr
• Site inernet La Banque Postale :

epargnesalariale.labanquepostale.fr
09 69 36 02 34 (appel non surtaxé)
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30

POUR VOTRE 
ÉPARGNE

Plateforme logement de La Poste :
monagencelogement.laposte.fr
01 48 87 01 30

Action logement :
actionlogement.fr

POUR VOTRE 
LOGEMENT

Les activités sociales du Groupe La Poste :

portail-malin.com
nom d’utilisateur : offre
mot de passe : sociale

0800 000 505 (appel gratuit)
Du lundi au vendredi de 9h à 17h
choix 1 : actifs - choix 2 : retraités

POUR VOS LOISIRS

LES CONTACTS UTILES POUR LES SALARIÉS, 
FONCTIONNAIRES ET RETRAITÉS DU GROUPE LA POSTE

Mon compte Formation
moncompteformation.gouv.fr


