Janvier

L1 Jourderan

L 8 stucen

L 22 stvincent

3 s'Barnard

J 25 Conv.destPaul
V 26 stpaule

L 29 s'Gildas
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Juillet

L 1 stThieny
M2  stMartinien
M3 stThomas
J 4 stFlorent
V5 stantcine

S 6 SeMariette

L 8 stThibaut
M9 steamand
M10 sturich
11 s'Benoit
StOlivier

S 13 StHenri/ Josl

D 14 stCamille/Féte Nationale
L 15 stDonald
M 16 ND du Mt Carmel
M 17 stCharlotte
StFrédéric

V 19 stasene

L 22 steMarie-Madeleine

M 23 s‘srgite

24 steChristine

V 26 s'Anne/Joachim

S 27 steNathalie

L 29 s‘Marthe
M 30 steluliete
M 31 Stignace de L 31

Février
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StBlaise

steAgathe

StGaston
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st€Eugénie
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St Jaqueline
steApolline

StArmaud

M 13 steBéatrice / Mardi-gras

M 14 stvalentin/ Cendres
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V 16 stuulienne

7 Stalexis

M 21 stpierre-Damien

Stelsabelle

V 23 s'iazare

L 26 s'Nestor

StRomain

J 29 stauguste

StAlphonse
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StJulien Eymard

stelydie

StAbel
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' Sauveur / Transfiguration
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S'Dominique
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StAmour

S 10 stiaurent

3

M14 steven 33

V 16 stamel
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M27 steMonique

34
L 26 sNotache »
M28 staugusin 35
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Zone A : Besangon - Bordeaux - Clermont-Ferrand - Dijon - Grenoble - Limoges - Lyon - Poitiers
=== Zone B : Aix-Marseille - Amiens - Caen - Lille - Nancy-Metz - Nantes - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rennes - Rouen - Strasbourg

CALENDRIER 2024

Mars

§ 2 S'CharlesleBon

StCasimir
St€Olive

SteColette

SteFélicité / Mi-Caréme

StJean De Dieu

St@Frangoise

V15 s

Louise
S 16 steBencdicte

M20 st ops 12

L 25 StHumbert/ Annonciation
M 26 stLarissa

M 27 stHabib

J 28 stGontran/ Caréme

V 29 steGuladys/V. Saint

D 31 stBenjamin /Paque:
Septembre

L2 steingid
M3 stGrégoire

M4 s©Rosalie

L 16 seedin
M 17 s'Renaud

M 18 stenadege 38

J 19 stetmile

Avril
L 1  StHugues/Lundi de Paque
M2  stsandrine
M3 stRichard

Stisidore
StMarcellin

8  steulie

M9 stGauthier

M

1
1
M24 stridele 17 C

L 29 steCath desien
M30 stRoben

6 s'Benoit-Joseph
2

Octobre

L7
8
9

J 10 s'Ghislain

te,

M30 stesienvene 44

Mai
M1 Stioseph/Féte duTravail 18

StBoris
StPhilippe / Jacques

StSylvain

L 6 stePrudence

M8

StPacome / Ascension

J9

L 20 s'Bemardin/Lunc

\

21
_ 27 StAugustin

Novembre

Vi1

L

2
SteBertille 45
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M6
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9

T/A1918
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M 12 stchistian
M13 stsrice
J 14 stsidoine
V 15 staiben

16 steMarguerite

L 18 stcaude
M19 stTanguy
M20 stcdmond 47
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S 30 standré
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Stiustin

_ 3 stkevin
M4 steClotiide

M5  stigor 23

J 6 StNorbert °

StGilbert

StMédard

Landry

S'Bamabé

Padoue
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StElisée

S 15 stGermaine

7 StHerve
Léonce
M 19 stRomuald

J 20 S'sivere/Ere
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S 22 stalban

L 24 stieanBatiste
M 25 stprosper
M 26 stanthelme
J 27 stremand
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Stirénée

S 29 stPiere/Paul

Décembre

StFrangois-Xavier
St€Barbara

J 5 stGérald
StNicolas

S 7 stAmbroise

L 9  s'pierre Fourier / Imm. Conception

_ 14 stodie

M 18 stGatien

s'Armand
4 steadele
M25 noe 52

28 s'innocents

L30s

M 31 stsyve:
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Zone C: Paris - Créteil - Versailles - Montpellier - Toulouse

cftc

La Poste

POUR VOUSACCOMPAGNER

AU QUOTIDIEN
NTSTUA

9 rue du Colonel Pierre Avia
Bureau Cl1 175 - CP C107
75015 Paris

Q, 0155445874

@& www.cftclaposte.fr

@ CFTC La Poste
B3 @CftcLaPoste
[d CFTCLaPoste

EN 2024,
pensez (e !



POUR VOTRE AVENIR

PROFESSIONNEL ~—~=

Le portail RH, pour la bourse de I'emploi,
les formations, etc. :

rh.laposte.fr \

\
Retrouver et modifier ses données l

personnelles, faire ses demandes
d'indemnité transport, complément de
rémunération a caractere familial, etc. :

plume.laposte.fr/rh
via IEspace RH de .COM1, Mes services RH : accés direct

Un accompagnement sur tous les sujets
stratégiques et opérationnels de vos
ressources humaines a distance :

marh.legroupelaposte.fr

Accédez a des formations librement :
maformation.fr

Mon compte Formation

moncompteformation.gouv.fr

Plateforme logement de La Poste :

Action logement :

Un large choix de produits et de services
au prix le plus juste :
Retrouvez la COOP en région

POUR VOS LOISIRS )

Les activités sociales du Groupe La Poste :

portail-malin.com

nom d'utilisateur : offre
mot de passe : sociale %
0800 000 505 (appel gratuit)

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

choix 1 : actifs - choix 2 : retraités

Des réductions toute lannée sur la
billetterie, les voyages, etc. :

touloisirs.fr
Réservation en ligne 24h/24 7j/7
0144064545

AV.E.A. La Poste :

Les colonies pour vos enfants en France et
a l'étranger, de 4 ans jusqu‘a 17 ans
avea-vacances.fr

Association Sportive des Postes et
Télécommunications :

asptt.com
0143 90 64 90
contact@asptt.com

Achetez votre véhicule neuf moins cher.
lacoop-auto.fr

Villages et résidences vacances :

azureva-vacances.com
04 84 311 311 (prix d'un appel local)

POUR VOTRE
EPARGNE

epargnesalariale.laposte.fr

epargnesalariale.labanquepostale.fr
09 69 36 02 34 (appel non surtaxé)

Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

SANTE / SOCIAL

Pour les salariés de droit privé et les
fonctionnaires actifs du Groupe La Poste :

lamutuellegenerale.fr
09 69 392 393 (appel non surtaxé)

Le service d'écoute et de soutien
psychologique :

0800400 750 (appel gratuit pour tous les postiers)
24h/24 7517

0800 500 720 (numéro dédié aux managers
et aux acteurs RH)

Référente handicap CFTC La Poste :
Virginie Noga
referenthandicapcftc@gmail.com
0641963936

La Tutélaire

tutelaire.fr
0969 398 399 (appel non surtaxé)

Le guichet des aidants familiaux de
La Poste :

017 816 14 27 (prix d'un appel local)
Du lundi au vendredi de 8h30 a 18h30

A.E.E.H. La Poste Orange (association des
familles d'enfants handicapés) :
afeh.net

contact@afeh.net

0158101500

A.T.H.A. (association des personnes en
situation de handicap au travail ou en
retraite de la poste, Orange et tiers) :
athafr

contact@atha.fr

06 86 8278 21

06 84 49 24 25

L'UNASS est une association dont le cceur
d'activité est le secourisme :

unass.fr

————
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cftc

La Poste

01. Connaitre &

défendre mes droits

J'ai accés a une communauté
d'experts et a des conseils juridiques

02. Bénéficier de

services pratiques

Une protection juridique
dans le cadre de mon activité
professionnelle

La formation syndicale

Un réseau d'échange de confiance
(Besoin de trouver un stage de
troisieme, une location de vacances
ou une nouvelle voiture, etc.)

03. Augmenter mon

pouvoir d’achat

Les bons plans CFTC, c'est jusqu'a :

sur mes marques
préférées !




