
Juillet
S tThierry

S tMartinien

S tThomas

S tFlorent

S tAntoine

S teMariette

S tRaoul

S tThibaut

S teAmandine

S tUlrich

S tBenoît

S tOlivier

S tHenri / Joël

S tCamille / Fête Nationale

S tDonald

ND du Mt Carmel

S teCharlotte

S tFrédéric

S tArsène

S teMarina

S tVictor

S teMarie-Madeleine

S teBrigitte

S teChristine

S tJacques

S tAnne / Joachim

S teNathalie

S tSamson

S teMarthe

S teJuliette

S t Ignace de L.
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Août
S tAlphonse

S tJulien Eymard

S teLydie

S tJean-Marie Vianney

S tAbel

S t Sauveur / Transfiguration

S tGaétan

S tDominique

S tAmour

S tLaurent

S teClaire

S teClarisse / Jeanne F.C.

S tHippolyte

S tEvrard

Assomption

S tArmel

S teHyacinthe

S teHélène

S tJean Eudes

S tBernard

S tChristophe

S tFabrice

S teRose de Lima

S tBarthélemy

S tLouis

S teNatacha

S teMonique

S tAugustin

S teSabine

S tFiacre

S tAristide
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Septembre
S tGilles

S te Ingrid

S tGrégoire

S teRosalie

S teRaïssa

S tBertrand

S teReine

Nativité de Notre-Dame

S tAlain

S te Inès

S tAdelphe

S tApollinaire

S tAimé

La S teCroix Glorieuse

S tRoland

S teÉdith

S tRenaud

S teNadège

S teÉmilie

S tDavy

S tMatthieu

S tMaurice / Automne

S tConstant

S teThècle

S tHermann

S tCôme / Damien

S tVincent de Paul

S tVenceslas

S tMichel

S tJérôme
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Octobre
S teTh. de l'E. Jésus

S tLéger

S tGérard

S tFrançois d'Assise

S teFleur

S tBruno

S tSerge

S tePélagie

S tDenis

S tGhislain

S tFirmin

S tWilfrid

S tGéraud

S tJuste

S teThérèse d'Avila

S teEdwige

S tBaudoin

S tLuc

S tRené

S teAdeline

S teCéline

S teÉlodie

S tJean de Capistran

S tFlorentin

S tCrépin

S tDimitri

S teÉmeline

S tSimon / Jude

S tNarcisse

S teBienvenue

S tQuentin
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Novembre
Toussaint

Jour des Défunts

S tHubert

S tCharles

S teSylvie

S teBertille

S teCarine

S tGeoffroy

S tThéodore

S tLéon

S tMartin de T / A. 1918

S tChristian

S tBrice

S tSidoine

S tAlbert

S teMarguerite

S teÉlisabeth

S teAude

S tTanguy

S tEdmond

Prés. de Marie

S teCécile

S t Clément

S te Flora  / Christ Roi

S teCatherine

S teDelphine

S tSéverin

S tJacq. de la M.

S tSaturnin

S tAndré
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Décembre
S teFlorence / Avent

S teViviane

S tFrançois-Xavier

S teBarbara

S tGérald

S tNicolas

S tAmbroise

S teElfried

S t Pierre Fourier / Imm. Conception

S tRomaric

S tDaniel

S teChantal / Corentin

S teLucie

S teOdile

S teNinon

S teAlice

S tGaël

S tGatien

S tUrbain

S tThéophile

S tPierre Canisius / Hiver

S teFrançoise Xavière

S tArmand

S teAdèle

Noël

S tÉtienne

S tJean

S t Innocents

S tDavid / Sainte-Famille

S t Roger

S tSylvestre
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Juin
S tJustin

S teBlandine / Fête-Dieu

S tKévin

S teClotilde

S t Igor

S tNorbert

S tGilbert

S tMédard

S teDiane

S tLandry

S tBarnabé

S tGuy

S tAntoine de Padoue

S tÉlisée

S teGermaine

S t Aurélien / Fête des pères

S tHervé

S tLéonce

S tRomuald

S tSilvère / Été

S t Rodolphe / Gonzague

S tAlban

S teAudrey

S tJean-Batiste

S tProsper

S tAnthelme

S tFernand

S t Irénée

S tPierre / Paul

S tMartial
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Janvier

S tBasile

S teGeneviève

S tOdilon

S tÉdouard

S t Mélaine

S tRaymond / Épiphanie

S tLucien

S teAlix

S tGuillaume

S tPaulin

S teTatiana

S teYvette

S teNina

S tRémi

S tMarcel

S teRoseline

S tePrisca

S tMarius

S tSébastien

S teAgnès

S tVincent

S tBarnard

S tFrançois

Conv. de StPaul

S tePaule

S teAngèle

S tThomas d'Aquin

S tGildas

S teMartine

S teMarcelle

Jour de l'An1
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Février
S teElla

Présentation du Seigneur

S tBlaise

S teVéronique

S teAgathe

S tGaston

S teEugénie

S teJaqueline

S teApolline

S tArnaud

ND de Lourdes

S tFélix

S teBéatrice / Mardi-gras

S tValentin / Cendres

S tClaude

S teJulienne

S tAlexis

S teBernadette / Carême

S tGabin

S teAimée

S tPierre-Damien

S te Isabelle

S tLazare

S tModeste

S tRoméo

S tNestor

S teHonorine

S tRomain

S t Auguste
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Mars
S tAubin

S tCharles le Bon

S tGuénolé

S tCasimir

S teOlive

S teColette

S teFélicité / Mi-Carême

S tJean De Dieu

S teFrançoise

S tVivien

S teRosine

S teJustine

S tRodrigue

S teMathilde

S teLouise

S teBénédicte

S tPatrick

S tCyrille

S tJoseph

S t Herbert / Printemps

S teClémence

S teLéa

S tVictorien

S teCath. de Suède / Rameaux

S tHumbert / Annonciation

S teLarissa

S tHabib

S tGontran / Carême

S teGwladys / V. Saint

S tAmédée

S tBenjamin / Pâques
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Avril
S tHugues / Lundi de Pâques

S teSandrine

S tRichard

S t Isidore

S te Irène

S tMarcellin

S tJ.B. de la Salle

S teJulie

S tGauthier

S tFulbert

S tStanislas

S tJules

S te Ida

S tMaxime

S tPaterne

S tBenoît-Joseph

S tAnicet

S tParfait

S teEmma

S teOdette

S tAnselme

S tAlexandre

S tGeorges

S t Fidèle

S tMarc

S teAlida

S teZita

S teValérie / Jour du Souvenir

S teCath. de Sien

S tRobert
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Mai
S tJoseph / Fête du Travail

S tBoris

S tPhilippe / Jacques

S tSylvain

S teJudith

S tePrudence

S teGisèle

S tDésiré / Victoire 1945

S tPacôme / Ascension

S teSolange

S teEstelle

S tAchille

S teRolande

S tMatthias

S teDenise

S tHonoré

S tPascal

S tÉric

S tYves / Pentecôte

S tBernardin / Lundi de Pentecôte

S tConstantin

S tÉmile

S tDidier

S tDonatien

S teSophie

S tBérenger/ Fête des mères

S tAugustin

S tGermain

S tAymard

S tFerdinand

S te Pernelle / Visitation
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Zone A : Besançon - Bordeaux - Clermont-Ferrand - Dijon - Grenoble - Limoges - Lyon - Poitiers
Zone B : Aix-Marseille - Amiens - Caen - Lille - Nancy-Metz - Nantes - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rennes - Rouen - Strasbourg Zone C : Paris - Créteil - Versailles - Montpellier - Toulouse

9 rue du Colonel Pierre Avia 
Bureau CI 175 - CP C107
75015 Paris

CFTC LA POSTE 
SECTION NATIONALE

01 55 44 58 74
snlpcftc@gmail.com
www.cftclaposte.fr

CFTC La Poste
@CftcLaPoste
CFTC La Poste

VOTRE CONTACT 
LOCAL CFTC LA POSTE

CALENDRIER 2024



POURQUOI 
ADHÉRER 
À LA CFTC ?

-40%
Les bons plans CFTC, c’est jusqu’à :

sur mes marques 
préférées !

J’ai accès à une communauté 
d’experts et à des conseils juridiques

Une protection juridique 
dans le cadre de mon activité 
professionnelle
La formation syndicale
Un réseau d’échange de confiance 
(Besoin de trouver un stage de 
troisième, une location de vacances 
ou une nouvelle voiture, etc.)

03. Augmenter mon

 pouvoir d’achat

01. Connaître &

défendre mes droits

02. Bénéficier de

services pratiques

Le portail RH, pour la bourse de l’emploi, 
les formations, etc. :
rh.laposte.fr

Accédez à des formations librement :
maformation.fr

Des réductions toute lannée sur la 
billetterie, les voyages, etc. :
touloisirs.fr
Réservation en ligne 24h/24 7j/7
01 44 06 45 45

Un large choix de produits et de services 
au prix le plus juste :
Retrouvez la COOP en région

A.V.E.A. La Poste :
Les colonies pour vos enfants en France et 
à l’étranger, de 4 ans jusqu’à 17 ans
avea-vacances.fr

Association Sportive des Postes et 
Télécommunications :
asptt.com
01 43 90 64 90
contact@asptt.com

Achetez votre véhicule neuf moins cher.
lacoop-auto.fr

Villages et résidences vacances :
azureva-vacances.com
04 84 311 311 (prix d’un appel local)

Retrouver et modifier ses données 
personnelles, faire ses demandes 
d’indemnité transport, complément de 
rémunération à caractère familial, etc. :
plume.laposte.fr/rh 
via l’Espace RH de .COM1, Mes services RH : accès direct

Un accompagnement sur tous les sujets 
stratégiques et opérationnels de vos 
ressources humaines à distance :
marh.legroupelaposte.fr

POUR VOTRE AVENIR 
PROFESSIONNEL

SANTÉ / SOCIAL
Pour les salariés de droit privé et les 
fonctionnaires actifs du Groupe La Poste :
lamutuellegenerale.fr
09 69 392 393 (appel non surtaxé)

Le service d’écoute et de soutien 
psychologique :
0 800 400 750 (appel gratuit pour tous les postiers)
24h/24 7j/7
0 800 500 720 (numéro dédié aux managers 
et aux acteurs RH)

Référente handicap CFTC La Poste :
Virginie Noga
referenthandicapcftc@gmail.com
06 41 96 39 36

La Tutélaire
tutelaire.fr
0 969 398 399 (appel non surtaxé)

Le guichet des aidants familiaux de 
La Poste :
017 816 14 27 (prix d’un appel local)
Du lundi au vendredi de 8h30 à 18h30

A.F.E.H. La Poste Orange (association des 
familles d’enfants handicapés) :
afeh.net
contact@afeh.net
01 58 10 15 00

A.T.H.A. (association des personnes en 
situation de handicap au travail ou en 
retraite de la poste, Orange et tiers) :
atha.fr
contact@atha.fr
06 86 82 78 21
06 84 49 24 25

L’UNASS est une association dont le cœur 
d’activité est le secourisme :
unass.fr

L’épargne salariale du Groupe La Poste :

• Site intranet La Poste :
epargnesalariale.laposte.fr
• Site inernet La Banque Postale :

epargnesalariale.labanquepostale.fr
09 69 36 02 34 (appel non surtaxé)
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30

POUR VOTRE 
ÉPARGNE

Plateforme logement de La Poste :
monagencelogement.laposte.fr
01 48 87 01 30

Action logement :
actionlogement.fr

POUR VOTRE 
LOGEMENT

Les activités sociales du Groupe La Poste :

portail-malin.com
nom d’utilisateur : offre
mot de passe : sociale

0800 000 505 (appel gratuit)
Du lundi au vendredi de 9h à 17h
choix 1 : actifs - choix 2 : retraités

POUR VOS LOISIRS

LES CONTACTS UTILES POUR LES SALARIÉS, 
FONCTIONNAIRES ET RETRAITÉS DU GROUPE LA POSTE

Mon compte Formation
moncompteformation.gouv.fr


