
 

 

 

 

 

 

 

S’informer sur les ASC :             
rappel du mode opératoire  

Pour mémoire la CFTC avait alerté que le passage aux Activités 
Sociales et Culturelles (ASC) s’annonçait compliqué. 

Des difficultés pour créer votre compte ? 
Bon à savoir : 
Il faut compléter l’ensemble des informations demandées, y compris le mandat SEPA 
à télécharger et à signer.  
Sans cela, votre profil ne pourra pas être validé. 
Toute pièce ajoutée après coup vous fera repasser en fin de file pour la validation. 
Gagnez du temps : envoyez le dossier complet dès le premier envoi. 
 
La CFTC vous aide dans vos démarches ; voici les conseils pour créer votre profil 
utilisateur : 
 
 Pour accéder au site du CSE Central La Poste : 

➢ Connexion avec l’email utilisé lors de l’activation et le mot de passe reçu depuis le 
mail : no-reply@up-cse.fr  

Site de commande du CSE Central Up Kalidea : Cliquez https://moncompte.up-cse.fr 

Puis Cliquez sur j’y vais : 

 

 

 
 

Maintenant c’est à vous de remplir votre profil.   
 

Quand vous êtes éloignés du service  Copiez ensuite le lien ci-dessous et 

l'ouvrir pour contacter le CSE Central, leur expliquer votre situation d’éloignement et leur 
transmettre votre adresse mail personnelle :  https://cse-
laposte.fr/forms/5t7Tvc9NX3l70meqAwU85M/nous-contacter 
  

Validation des comptes :        PATIENCE… votre dossier sera bientôt pris en compte ! 

 

Si vous avez des questions, des difficultés (tous sujets confondus) : 
n'hésitez pas à nous faire un retour par mail ou nous téléphoner 
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